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Checkliste  

 
✓ Ist deine Klasse/ Gruppe vollzählig? 

✓ Tragen alle Schüler:innen/ 

Teilnehmer:innen festes Schuhwerk bzw. 

wetterfeste Kleidung?  

✓ Haben alle Schüler:innen/ 

Teilnehmer:innen eine Trinkflasche 

dabei? 

✓ Waren alle vorher auf der Toilette? 

 
   

Exemplarischer Ablaufplan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Teamspiele 
 
Verschiedene Herausforderungen warten darauf, von ihrer Gruppe gemeistert zu werden. 
Zusammenarbeit und Kommunikation stehen bei den Teamspielen im Vordergrund. Die 
verschiedenen Aufgaben müssen im Team gelöst werden. Gemeinsame Planung, Absprache 
und Umsetzung sind wichtige Bestandteile der erfolgreichen Lösung. Hier ist der Weg das Ziel 
und nur gemeinsam kann dieses erreicht werden. 

Uhrzeit Aktion 

 
12:45 Uhr 

 
Eintreffen am Veranstaltungsort 
 

 
13:00 Uhr 

 
Programmstart  
Einweisung in den Umgang mit Pfeil und Bogen 
Gruppeneinteilung durch den:die Trainer:in vor Ort 
 

 
13:15 Uhr 
 

 
Bogenschießen – Übung und Ausprobieren durch 
individuelle Übungen 
 

 
15:30 Uhr  
 

 
Abschluss des Bausteins durch Reflexion  

 
15:45 Uhr 
 

 
Rückweg und anschließende Pause  
Abendessen je nach Buchung 
 

http://www.niederrhein-aktiv.de/


 

Baustein-Beschreibung 

 

 

Buchung: www.niederrhein-aktiv.de 

          

 

Gruppenziele erreichen

- Zusammenhalt erleben/ Teamgeist entwickeln

- Aktive Herangehensweise an neue Herausforderungen fördern 

- Wert des Einzelnen für sich und die Gruppe erkennen

- Toleranz und Offenheit sich selbst und anderen Gruppenmitgliedern gegenüber 
erfahren

- Erkennen eigener Stärken / in die eigenen Stärken vertrauen

- Lernen in Naturraum

(individuelle) Komeptenzen aufbauen

- Gemeinsam Lösungen erarbeiten und umsetzen

- Aus Fehlversuchen lernen 

- Erlernen von Kommunikation

- Konfliktfähigkeit schulen

- Empathie erleben

- eigene Stärken und Schwächen erkennen 

Zielgruppe

- Individueller Einsatz möglich

- Grundschüler:innen

- Weiterführende Schulen

- Vereinsmannschaften

Service

- Einteilung der Gruppe

- Individuelle Anpassung der Aufgaben an jede Zielgruppe

- Miete des Materials

- Betreuung durch mindestens eine:n ausgebildeten Trainer:in

- Reflexionsempfehlungen im Handout

- Gemeinsamer Abschluss

weitere Bausteine

- Übernachtung

- Catering

- Bustransfer

Unser Tipp:

- Erlebnisausflug: Bogenschießen und Teamspiele

- Klassenfahrt: Kletterwald Niederrhein, Cross-Golf und Teamspiele

- Mannschaftstour: Teamklettern, Bogenschießen und Teamspiele 
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